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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Laura 

Indirizzo  Calabresi 

Telefono  3409166954 

Fax  028358374 

E-mail  Lacala57@gmail.com 

 
Nazionalità  italiana 

 
Data di nascita  24/07/19657 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
Dal 12/2019 a tutt’oggi   Referente clinico  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASSOCIAZIONE CAF onlus Milano – Via Vittorio Emanuele Orlando 15, Milano 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Referente clinico 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 

  Supervisione e formazione degli operatori di comunità: educatori, coordinatori, 
psicologi di comunità 

 

Dal 2009   Socio fondatore della Associazione VIOLA - Milano 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASSOCIAZIONE VIOLA – Associazione per lo studio e la terapia della violenza 

Via Paisiello, 7 - Milano 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 

Dal 2003 a tutt’oggi 

  Attività clinica di psicoterapeuta con detenuti definitivi condannati per reati violenti o 
per reati di tipo sessuale 

 Attività di formazione e supervisione del personale civile e di polizia penitenziaria 
all’interno degli istituti di pena 

 Attività di formazione specialistica di psicoterapeuti finalizzata al trattamento di sex 
offender 

 Attività di supervisione a psicoterapeuti finalizzata al trattamento di sex offender 
 

Attività privata di psicologa - psicoterapeuta con adulti e adolescenti 

            
 

Dal 2003 a tutt’oggi  Presidente dell’Associazione Progetto Psiche - Milano 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASSOCIAZIONE PROGETTO PSICHE  

Via Pecchio 6 - Milano 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta 
• Principali mansioni e responsabilità   Presidente e responsabile di tutte le attività dell’associazione 

 Attività libero professionale come psicoterapeuta (Attività clinica con adulti e 
adolescenti) 

 Programmazione e organizzazione di tutte le attività dell’Associazione (attività di 
prevenzione, formazione, supervisione). Le attività si articolano in rete con i servizi 
territoriali (CPS, Servizio Tutela Minori, Consultori, Neuropsichiatria, Servizi Sociali 

silvia.visentin
Casella di testo
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Comunali) 

 Gestione della parte psicologica del Servizio Tutela Minore del Comune di Mediglia 
(indagini psico-sociali, valutazioni, sostegno alla persona, sostegno alla genitorialità 
psicoterapia, spazio neutro, servizio affidi) 

 
   

2003/2007   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 COOPERATIVA COMIN – Milano 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Coordinatrice, per il territorio di Settimo Milanese, del “Progetto Rete di Famiglie Aperte 

all’Accoglienza” 
• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione, coordinamento e realizzazione di un percorso di reclutamento e formazione di 

famiglie aperte all’accoglienza finalizzato alla realizzazione di affidi familiari. 
 

1990/2001   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SO.DI.P. SpA  

Società di distribuzione di periodici  
• Tipo di azienda o settore  Editoria 

• Tipo di impiego  Responsabile, con la qualifica di quadro, del servizio marketing e pubblicità 
• Principali mansioni e responsabilità  Selezione e formazione del personale addetto al servizio marketing e del personale addetto allo 

sviluppo di piani pubblicitari e promozionali di nuove testate. Coordinamento dei progetti di 
indagine di mercato (qualitativi e quantitativi) su richiesta dei diversi editori. 

1986/1990   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 FINEDIT 2000 SpA –Milano 

Società editrice del quotidiano economico ITALIAOGGI 
• Tipo di azienda o settore  Editoria 

• Tipo di impiego  Responsabile, con la qualifica di quadro, del servizio marketing e pubblicità 
• Principali mansioni e responsabilità  Selezione e formazione del personale addetto al servizio marketing e del personale addetto allo 

sviluppo di piani pubblicitari e promozionali del quotidiano. Coordinamento dei progetti di 
indagine di mercato (qualitativi e quantitativi) su richiesta dei diversi capiredattori. 
Selezione e coordinamento del personale addetto all’Ufficio Studi del quotidiano. 

1984/1986   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SEF EDITORIALE Srl – Roma 

Società editrice del quotidiano REPORTER 
• Tipo di azienda o settore  Editoria 

• Tipo di impiego  Responsabile del servizio di gestione delle risorse umane  
• Principali mansioni e responsabilità  Selezione e formazione del personale addetto ai servizi Marketing, Pubblicità, Diffusione e 

Distribuzione 
 

1980/1986   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO RIZA DI MEDICINA PSICOSOMATICA - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Istituto scientifico e culturale  
• Tipo di impiego  Membro del Consiglio di Amministrazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile del coordinamento dell’attività didattica e formativa della sede di Roma. 
Membro della redazione della rivista mensile RIZA PSICOSOMATICA con funzioni di 
programmazione e di coordinamento di tutte le attività delle riviste e delle attività ad essa 
collegate come convegni, congressi, cicli di conferenze, pubblicazione di “speciali” o di libri su 
argomenti monografici. Pianificazione e scelta degli argomenti da trattare nei diversi numeri 
della rivista, coordinamento dei redattori interni e dei collaboratori esterni.  

 
1980/1984   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 GARZANTI EDITORE SpA – Milano 

• Tipo di azienda o settore  Editoria 
• Tipo di impiego  Responsabile della selezione e della formazione del personale delle Agenzie di Roma e di 

Viterbo. 
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• Principali mansioni e responsabilità  Selezione e formazione del personale di vendita. Conduzione di gruppi motivazionali.  
 

1976/1980   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 PARRINI & C. Srl – Roma 

• Tipo di azienda o settore  Editoria 
• Tipo di impiego  Addetta Servizio Marketing 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e realizzazione di ricerche qualitative nel campo editoriale. 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  Iscritta all’Albo degli Psicologi della Lombardia con n. 03/7548 
  Iscritto nell’Albo degli Psicoterapeuti 
  Socio S.I.P.Re (Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione) di Milano è membro 

I.F.P.S.(International Federation of Psychoanalytic Societies) 

Socio della Associazione per l’EMDR in Italia 

Consigliere Comitato Scientifico per ECM – EDRA SpA 

   
     

Dal 2002 
 Iscritta negli Elenchi Regionali dei Consulenti dell’amministrazione penitenziaria del distretto di 

Corte d’Appello di Milano 
 

2019  Corso di II livello EMDR  
 

2018  Master in Psicologia Giuridica. LR PSICOLOGIA Milano 
   

2016  Congresso “Ambiti di risarcibilità del danno biologico di natura psichica: psicologia, medicina e 
giurisprudenza a confronto”. Bergamo 

   
2016  Evento formativo” procedimenti penali che coinvolgono minori come persone offese o imputati: 

tra norme, prassi ed esame di casi pratici”. Città Metropolitana di Milano 
 

2016  Evento formativo “La salute della donna e la medicina di genere” Città Metropolitana di 
Milano 
 

2016  XXX Congresso Nazionale Società Italiana di Criminologia “I perché del                                        
crimine” Firenze 

   

2015  XXIX Congresso Nazionale Società Italiana di Criminologia “Helping the bad”, 
 Santa Margerita Ligure. 
 

Dal 2015 al 2017  Partecipazione agli incontri formativi per supervisori SI.P.Re, Società di Psicoanalsi della 
Relazione, Milano 

   

2014  Corso di I livello EMDR 

   

2014  Corso “Il Giudice Onorario e il Tribunale per i Minorenni: attività e competenze in un 
contesto multidisciplinare.” IV edizione presso Società Sike – Milano 

   

2012  IV Convegno internazionale sulla Qualità del Welfare “La tutela dei Minori. Buone pratiche 
relazionali” Riva del Garda (TN) Centro Studi Erickson 

   

2014  Incontro con Maurizio Dodet  “Approccio Cognitivismo Post-Razionalista”, Società di 
Psicoanalisi della Relazione, Milano 

   

2014  Incontro/confronto con Ed Tronick  "Regolazione emotiva e costruzione del significato: tra 
clinica e ricerca”, Società di Psicoanalisi della Relazione, Milano 

   



Pagina 4 - Curriculum vitae 
 

  

  

 

2013  Incontro con Joan Tolchin "Adolescenti resistenti al trattamento", Società di Psicoanalisi 
della Relazione, Milano 

   

2011  “Il contributo della ricerca in neurobiologia alla psicoterapia dell’assessment psicologico” 
dott. Stephen Finn, Ph.D. Direttore del Therapeutic Assessment Centre di Austin (Texas)-– 
Alta Scuola di Psicologia “Agostino Gemelli” ASAG Università Cattolica del Sacro Cuore – 
Milano 

   

2011  “Supervisione clinica di casi di Assessment collaborativo e terapeutico” - dott. Stephen 
Finn, Ph.D. Direttore del Therapeutic Assessment Centre di Austin (Texas)- Alta Scuola di 
Psicologia “Agostino Gemelli” ASAG Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano 

   

2004  Corso “Affido: famiglie professionali”, Comin Coopertiva Sociale, Milano 

   

2003  Corso “Conduzione di gruppo”, Studio APS AnalisiPsicoSociologica, Millano 

   

2001  Corso “Affido famigliare”, Studio APS AnalisiPsicoSociologica, Milano 

   

2001  Corso “Affido e adozione” Studio APS AnalisiPsicoSociologica, Milano 

   

2002 – 2006  Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia psicoanalitica  
Presso la LI.S.T.A. Libera Scuola di Terapia Analitica di Milano 

   

2001  Laurea in Psicologia  
Conseguita presso l’università degli studi di Torino 

   

1999  Tirocinio presso la cattedra di Criminologia del Prof. Duccio Scatolero  
Università degli studi di Torino 

   

1986 – 1990  Corso quadriennale in Medicina Psicosomatica 
Conseguito presso l’Istituto RIZA di Medicina Psicosomatica di Milano 

   

1986  Laurea in Sociologia  
Conseguita presso l’Università “La Sapienza” di Roma 

   
 

PUBBLICAZIONI 
   

2013  CASA EDITRICE: TECNICHE NUOVE SpA Viale Eritrea, 21 – 20157 Milano  
Calabresi L., Ghezzi Confalonieri F., IL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITÀ: La 
psicoterapia focalizzata sul transfert (TFP) e la psicoanalisi della relazione, due approcci 
psicodinamici alla cura (2013), Casa Editrice Tecniche Nuove, Milano 
 

2013  Realizzazione e redazione del corso per crediti ECM pubblicato dalla casa Editrice 
Tecniche Nuove SpA, Viale Eritrea, 21 – Milano 
“IL DISTURBO DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”    

   
2014  “Screening per l’identificazione precoce delle difficoltà di apprendimento.     

Indagine conoscitiva in una scuola dell’infanzia della provincia di Milano”    
E. Veronesi, F. Cottone, L. Calabresi, F. Ghezzi Confalonieri) in Logopedia e Comunicazione 
Ed. Erickson Trento n° 1 Gennaio 2014. Pp 85-107        
 

   
2015  Casa editrice: EDRA LSWR SpA Via Spadolini, 7 - 20141 Milano  

Calabresi L., Ghezzi Confalonieri F., LE DIPENDENZE: clinica e trattamento (2015), 
Casa Editrice EDRA LSWR, Milano 
 

   
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196 del 30 giugno 2003  
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La sottoscritta dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae et studiorum, ai 
sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 455/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni 
penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di 
formazione o uso di atti falsi. 
 
Milano, 6 luglio 2020 
 




