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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome Silvia Scaglioni 

Indirizzo Via A. Sangiorgio 1, 20145 Milano 

Telefono 339 5332193 

E-mail silvia.scaglioni@unimi.it; silviascaglioni50@gmail.com 

Nazionalità italiana 

Data di nascita 18-09-1950 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

Dal 1980 al 1984  

 

Dal 1984-2011 

Assistente ospedaliero pediatra presso Clinica Pediatrica, Ospedale 

S.Paolo, via A. di Rudinì 8, Milano 
 

Ricercatore presso Clinica Pediatrica, Dipartimento Medicina Chirurgia e 

Odontoiatria, Ospedale S.Paolo, via A. di Rudinì 8, Milano. 

Responsabile Ambulatorio di Nutrizione Clinica  

Responsabile dell’Ambulatorio di Endocrinologia Pediatrica 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Università degli Studi di Milano, Dipartimento Medicina Chirurgia e 

Odontoiatria, via A di Rudinì 8, 20142 Milano 

Tipo di azienda o settore Ente pubblico: Università degli Studi di Milano 

Tipo di impiego Ricercatore confermato 

2013                    Contratto di collaborazione professionale con Fondazione IRCCS Ca’ 

Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano 

2013-2014 Collaborazione con Reparto di Odontoiatria Materno Infantile, Istituto 

Stomatologico Italiano, Milano 

2014-2019         Contratto di collaborazione con Fondazione G. e D. De Marchi Onlus, 

Milano 

Principali mansioni e 

responsabilità 

In questi anni ha effettuato attività didattica, clinica e di ricerca. 

 

L’ATTIVITÀ DIDATTICA si svolge con lezioni formali, seminari, casi 

clinici ed assistenza alle tesi di laurea in Medicina e Chirurgia, Dietistica e 

di Specialità in Pediatria. 

Affidamento come titolare dei seguenti corsi universitari di insegnamento: 

• Corso di Pediatria Generale e Specialistica presso Istituto  

     Humanitas nell’ambito del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Corso di Psicopatologia Alimentare nell’ambito del corso di 

     Laurea in Dietistica 

• Corso di Pediatria nell’ambito del Corso di Laurea in Infermieristica 

• Corso di Pediatria nell’ambito del Corso di Laurea in Infermieristica 

Pediatrica 

• Corso di Pediatria nell’ambito del Corso di Laurea in Igienista Dentale 

 

ATTIVITÀ CLINICA: presso Clinica Pediatrica Ospedale S. Paolo 

mailto:silvia.scaglioni@unimi.it
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Università degli Studi di Milano, Responsabile dell’Ambulatorio di. 

• Nutrizione Clinica  

• Endocrinologia Pediatrica  

 

ATTIVITÀ DI RICERCA:   

• studio dei  fattori di rischio precoci dell'obesità 

• studio dell'accrescimento e della composizione corporea in bambini 

allattati al seno e con latte adattato 

• fattori di rischio precoci della malattia cariosa 

 

2003 Membro della commissione per la stesura di: “Obesità, sindrome 

plurimetabolica e rischio cardiovascolare: Consensus  Sull’inquadramento 

Diagnostico-Terapeutico” patrocinato dal Ministero della Salute. 

Ha tenuto Corsi di Aggiornamento in Nutrizione rivolti a: 

• pediatri di libera scelta organizzati dall'ASL di Milano 

• pediatri di libera scelta organizzati dall'ASL della Regione Toscana 

• pediatri ed operatori nell'ambito del Dipartimento dei Prevenzione,  

servizio di Igiene Pubblica, organizzati dall'ASL di Bologna Sud 

Ha partecipato in qualità di relatore a: 

• Master in Nutrizione organizzati dalla Clinica Pediatrica, Dipartimento 

di Medicina Chirurgia e Odontoiatria negli anni 1999, 2000, 2001, 

2002, 2003 

• Corsi di Perfezionamento in Nutrizione organizzati dal Dipartimento di 

Pediatria dell'Università di Firenze (anni 1999-2000) 

• Congressi Nazionali ed Internazionali portando la sua esperienza in 

campo di prevenzione dell'obesità, abitudini nutrizionali, terapia 

dietetica dell'obesità dell'età evolutiva 

 

COMITATI SCIENTIFICI  

Dal 2007 al 2010 Membro del Comitato Scientifico di Milano Ristorazione 

  

 

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Le principali linee di attività riguardano i seguenti temi: 

NUTRIZIONE: Valutazione delle abitudini alimentari e della 

composizione corporea.  

Formulazione di diete ideali dalla nascita all’adolescenza ed educazione 

nutrizionale.  

Sviluppo di programmi per la rilevazione delle abitudini alimentari. 

Disturbi dell’alimentazione nei bambini (alimentazione selettiva, rifiuto 

del cibo). 

Diagnosi e trattamento del bambino con malnutrizione.  

Terapia cognitivo comportamentale del bambino e dell’adolescente 

affetto da sovrappeso ed obesità.  

Educazione alimentare per la prevenzione della malattia cariosa 
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ENDOCRINOLOGIA DEL BAMBINIO E 

DELL’ADOLESCENTE: Inquadramento e terapia di bambini ed 

adolescenti affetti da: 

• Ritardo dell’accrescimento staturale e ponderale. 

• Pubertà precoce e ritardata 

• Ipogonadismo 

• Patologie tiroidee 

• Irsutismo ed ipertricosi 

• Criptorchidismo  

• Ginecomastia 

Qualifiche conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia  

Specialità in Pediatria  

Specialità in Endocrinologia  

Specialità in Pediatria Preventiva e Sociale 

Diploma in Adolescentologia presso la Clinica Pediatrica III, Ospedale  

S.Raffaele, Milano 

Partecipazione a Società 

Scientifiche  

2002-2005Membro del Comitato direttivo della Società Italiana di  

Nutrizione Pediatrica 

Dal 2000 ad oggi Componente Collegio dei Docenti del Dottorato di 

Ricerca in Nutrizione Sperimentale e Clinica dell’Università di Milano 

Dal 2002 al 2005 Consigliere della Società Italiana di Nutrizione 

Pediatrica  
Dal 2005 socia Società Italiana dell’Obesità 

Dal 2007 a tutt’oggi socia European Childhood Obesity Group (ECOG) 

Pubblicazioni Scientifiche  E’ autore di più di 50 articoli pubblicati su riviste internazionali . 

E’ autore dei volumi:  

• Obesità essenziale in età evolutiva. Prevenzione e trattamento  

• Nutrirsi bene mangiando 

• Crescere con denti sani 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

PRIMA LINGUA italiano 

ALTRE LINGUE Inglese 

• Capacità di lettura ottima 

• Capacità di scrittura buona 

• Capacità di espressione 

orale 

buona 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  . 

COORDINAMENTO DI GRUPPO DI LAVORO PER IL TRATTAMENTO 

DELL’OBESITÀ IN ETÀ EVOLUTIVA DI TIPO MULTIDISCILINARE  

 

ORGANIZZAZIONE DAL 1983 AL 2008 CON CADENZA BIENNALE DI 

CONGRESSI A RILEVANZA NAZIONALE DEDICATI A TEMI NUTRIZIONALI. 

 

DAL 2000 AL 2010 COORDINAMENTO DI PROGETTI INTERNAZIONALI DI 

RICERCA IN AMBITO NUTRIZIONALE:  

• CHILDHOOD OBESITY PROGRAMME E RTD Programme ‘‘Quality of 
Life and Management of Living Resources,’’ within the 5th 
Framework Programme, research grant nos. QLRT-2001-
00389 and QLK1-CT-2002-30582, and by the 6th Framework Programme, 
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contract no. 007036. 

• Progetto FOOD-CT-2005-007036 EARNEST: EARly Nutrition  

programming- long term follow up of Efficacy and Safety Trials and 

integrated epidemiological, genetic, animal, consumer and economic 

research - INTEGRATED PROJECT ” 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

TECNICHE. 

Buona capacità di utilizzo dei principali software di scrittura, grafica ed 

elaborazione statistica di dati. 

Ha collaborato alla realizzazione di software per la formulazione di diete 

e per la scomposizione in energia e nutrienti di Questionari delle 

frequenze Alimentari per I anno di vita, età prescolare, età scolare e 

adulti. 

 

PATENTE O PATENTI Patente di guida di auto tipo B 

 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 DPR 445/2000, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 196/03. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” 

 

Milano 20-2-2020 

 

         


